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今期內容：

「至『營』學校認證計劃

頒獎禮 2019」圓滿結束

《午膳食品分類表》最新

修訂版已經登場！

「學校午膳減鹽計劃」最

新消息

熱點推介

《學生小食營養指引》

（2018 年 10 月版）

 

 

活動預覽

10 月

「開心『果』月」活動

開始接受報名

15.10.2019

「健康飲食在校園」營養

培訓工作坊

11 月

13.11.2019

「健康飲食在校園」營養

培訓工作坊

「至『營』學校認證計劃頒獎禮 2019」圓滿結束

2018/19 學年的「至『營』學校認證計劃頒獎禮」已於今年 7 月 2 日假教

育局九龍塘教育服務中心順利舉行。 當日超過 230 人出席，場面熱鬧。

頒獎禮由衞生署衞生防護中心總監黃加慶醫生和教育局首席助理秘書長 （課程發展）

特別職務吳加聲先生主禮，  並分別頒

獎給取得基本認證及「至『營』學校」

認證資格的 6 及 37 間學校。

黃加慶醫生 吳加聲先生 

其中 16 間連續三次取得「至『營』學

校」認證資格的學校，  更獲頒發「持

續推動健康飲食校園」獎。

今年的健康飲食分享環節， 由衞生署

高級營養師聯同主持人透過問答形

式輕鬆帶出有關膳食纖维的健康飲

食知識。  此外，  大會更安排了兩個

表演環節助慶， 分別是「開心『果』

月」主題曲互動舞蹈及藝術體操示

範， 觀眾盡興而歸。

「持續推動健康飲食校園」獎學校合照 

報名參加認證計劃，請立即行動！

「至『營』學校認證計劃」 為「健康飲食在

校園」運動的重點項目之一， 以認證方式鼓

勵學校落實健康飲食政策、提供健康午膳和

小食， 並進行相關教學及宣傳，為學童營造

一個健康飲食的環境，促進他們健康成長。
健康飲食分享環節 

 

截至 2019 年 8 月 31 日，   已有超過 270 間小學參與「至

『營』學校認證計劃」 ， 佔全港小學超過四成， 而當

中 140 間小學更已成功取得認證資格。 尚未加入本計

劃的小學， 歡迎隨時報名， 詳情可瀏覽「健康飲食在校

園」運動專題網頁 或與本署健康推廣主任何女士（電

話： 2835  2118）聯絡。

https://school.eatsmart.gov.hk/b5/template/index.asp?pid=2007&id=2001
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/template/index.asp?pid=2007&id=2001
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/template/index.asp?pid=2007&id=2001
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/template/home.asp
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/template/home.asp
http://school.eatsmart.gov.hk
https://school.eatsmart.gov.hk/files/pdf/snack_guidelines_bi.pdf
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《午膳食品分類表》最新修訂版已經登場！  

 

                            

 

 

最新修訂的《午膳食品分類表》（2019 年 8 月版）已經出

版喇！是次新修訂的內容主要包括： 

● 修改「鼓勵多供應的食品」的準則為「穀物類食品須

含最少 10%的全穀麥或添加蔬菜」 

● 加入一些新的高纖穀物例子，如甘筍飯、南瓜飯 
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《午膳食品分類表》 

詳情請參閱「健康飲食在校園」運動專題網頁。

另一方面， 早前的「香港小學午膳營養素測試 2018」結果

指出，約四成午膳樣本的膳食纖維含量較建議攝入量為低。

由於膳食纖維對健康非常重要，而蔬果及高纖穀物是膳食纖維的主要來源。為幫助學生在校内進食足夠蔬果，

老師及家長不妨參考以下貼士：

確保午膳提供最少一份蔬菜 （即約半碗煮熟的蔬菜）（見圖一）

圖一

確保穀物類、蔬菜類和肉類的比例為 3 ︰ 2 ︰ 1（見圖二）

圖二

與午膳供應商商討如何增加蔬菜的種類及款式

建議午膳供應商在多提供較高纖的蔬菜（如茄子、西蘭花、椰

菜、雲耳、蓮藕、甘筍、南瓜、粟米粒、菇類）

要求午膳供應商提供添菜服務，並鼓勵學生添菜

若午膳提供高纖穀物，確保全穀麥或添加蔬菜的比例為最少 10%（見圖三）

圖三 

 

 

 

 

鼓勵學生進食蔬菜（如透過獎勵形式）

鼓勵學生在校內進食水果

「學校午膳減鹽計劃」最新消息

衞生署於 2017/18 學年展開「學校午膳減鹽計劃」（計劃）， 旨在以循序漸進的

方式減低學童午膳的鈉含量， 最終達至平均鈉含量不多於 500 毫克， 以符合學童

每餐的鈉建議攝入量。

計劃推行自今，  參與的午膳供應商已累積提供了超過 2000 個減鈉午膳餐款。 各供

應商每月減鈉午膳餐款的比率則由 5%至 90% 不等。 這些午膳供應商已承諾在新

學年進一步增加減鈉午膳餐款的供應， 目標為達至每月 50%， 更期望在不久將來

將所有餐款均為減鈉午膳餐款。

另外， 本學年更有兩間午膳供應商新加入計劃， 為學童長遠健康一同努力！參與計劃的午膳供應商資料已

上載至「健康飲食在校園」運動專題網頁供學校參考。

EatSmart@school.hk Campaign http://school.eatsmart .gov.hk

http://school.eatsmart.gov.hk
https://school.eatsmart.gov.hk/files/pdf/Lunch_Classification_tc.pdf
https://school.eatsmart.gov.hk/files/pdf/salt_reduction_scheme_for_school_lunches_participating_lunch_suppliers_tc.pdf
http://school.eatsmart.gov.hk/b5/template/index.asp?pid=2009&id=3566
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