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本校一年一度的音樂盛事—

「音樂才藝滙演」已於12月16

日順利舉行。今年度同學們的

表演精彩萬分，表演內容涵蓋

不同的範疇，有結他獨奏、鋼

琴獨奏、流行鼓獨奏、唱歌、

舞蹈等等，十分豐富！

沙公快訊沙公快訊

音樂 才藝 滙演



除了個人賽，班際比賽都是重要的一環，大家都上下一心，其利斷金！除了個人賽，班際比賽都是重要的一環，大家都上下一心，其利斷金！

本年度校內的秩序比賽已於十月十八

日至十月二十五日完滿結束。透過是

次比賽，讓同學們明白自律守規的重

要性。同學們在比賽中表現投入，在

上課和轉堂的秩序上均見進步。同時

各班的同學都格外注意自己的行為，

努力為自己的班別爭取好成績，老師

期望日後同學仍能時刻遵守紀律，做

個自律守規的好孩子。

學生捐贈善款後可穿便服上學，收益將

全數回饋給公益金的社會福利服務。

同學都很專心投入課堂，
同學都很專心投入課堂，

踴躍回答老師的提問
踴躍回答老師的提問 學排隊的「初哥」小一班同學也很努力，

學排隊的「初哥」小一班同學也很努力，希望可以獲取佳績希望可以獲取佳績

眼望前，口合上，手放好，腳對齊，
眼望前，口合上，手放好，腳對齊，

大家都做得到大家都做得到

第一次穿便服上學的小一學生表示很開心
第一次穿便服上學的小一學生表示很開心

我們的打扮得到很多的讚賞！
我們的打扮得到很多的讚賞！

中五班在七彩繽紛的壁畫前合照中五班在七彩繽紛的壁畫前合照

擺好姿勢，拍張
擺好姿勢，拍張

帥氣的相片！帥氣的相片！

秩序 比賽

公益 金便 服日

悉心打扮的我們很喜歡便服日呢！
悉心打扮的我們很喜歡便服日呢！
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本年度的「沙公運動日」已於11

月2日和11月3日順利舉行，藉此

增添同學對體育運動的熱愛，透

過多元化的遊戲，訓練同學們的

體能和反應，更讓他們學會團隊

合作，培養出勇於嘗試、堅毅不

屈的精神。

沙公 運動 日
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藝術學會的成立旨在提

供多元化的藝術活動，

如藝術培訓班、有獎問

答遊戲、四十周年校慶

親子填色繪畫比賽等，

積極培養同學們在美術

方面的興趣並啟發他們

的藝術潛能，同時提升

校園藝術的氣氛，讓藝

術融入日常生活中。

藝術培訓班

11月17日為本校英語遊戲日，當日教育局

的五位外籍老師加上Mr. Wicker，與小四

至中三班同學進行了不同的英語活動，藉

此提升學生學習英語的興趣。

學生作品（中二 源凱茵）學生作品（中二 源凱茵）

學生作品（中三 侯永楅）學生作品（中三 侯永楅）

水墨老虎都動起來了！
水墨老虎都動起來了！專心繪畫彩墨水仙

專心繪畫彩墨水仙

你認識香港故宮嗎？你認識香港故宮嗎？ 小三班得獎學生合照小三班得獎學生合照

同學在外籍老師指導下學習新技能！
同學在外籍老師指導下學習新技能！

外籍老師帶領同學進行英語活動，外籍老師帶領同學進行英語活動，
同學樂在其中同學樂在其中

外籍老師帶領小六班同學進行寫作活動
外籍老師帶領小六班同學進行寫作活動

外籍老師運用平板電腦帶領
外籍老師運用平板電腦帶領
同學參與英語互動遊戲同學參與英語互動遊戲

小五班同學根據外籍老師的指示一起製作手偶
小五班同學根據外籍老師的指示一起製作手偶

藝術 學會

有獎問答遊戲

英語 遊戲 日
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本年度的聖誕聯歡會已於12月15日順利

完成，今年度除了繼續有迪士尼義工隊蒞

臨表演及贈送聖誕禮物外，還首次成功邀

請香港魔術義工隊蒞臨表演，讓同學經歷

一個難忘的聖誕聯歡會，期望各位家長及

同學在新一年繼續享受愉快的校園生活。

聖誕 聯歡 會
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我看起來威武嗎？
我看起來威武嗎？

O L EO L E
「其他學習經歷」是高中課程內其中

一個重要的組成部分，其中「多元藝

術」範疇，旨在擴闊學生的視野，以

及培養學生對藝術的興趣。學校於本

年度特意增聘校外專業導師，教授學

生紥作藝術和醒獅藝術，期望透過中

國傳統民間藝術，擴闊學生的藝術視

野，同時讓學生明白尊重多元文化的

重要性。

咚咚！咚咚咚！跟着鼓聲和醒獅一同起舞！

咚咚！咚咚咚！跟着鼓聲和醒獅一同起舞！

今天，我們是醒獅班成員呢！今天，我們是醒獅班成員呢！

齊來做花燈齊來做花燈

同學用紗紙同學用紗紙紥紥出花燈的骨架
出花燈的骨架

我們完成了！我們完成了！

在骨架上糊上彩布
在骨架上糊上彩布

O L EO L E 多元 藝術
紥作藝術工作坊

醒獅體驗班

我也會打鼓呢！
我也會打鼓呢！
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初中組 冠軍 中一班 陳永悅
初中組 冠軍 中一班 陳永悅

高中組 冠軍 中六班 司徒志朗
高中組 冠軍 中六班 司徒志朗

小三、小四組 冠軍 小四班 黃天樂

小三、小四組 冠軍 小四班 黃天樂

小五、小六組 冠軍 小五班 鄭展鵬
小五、小六組 冠軍 小五班 鄭展鵬

小一、小二組 冠軍 小二班 陳子朗

小一、小二組 冠軍 小二班 陳子朗

本校舉辦「生日卡設計比賽」，同學們透過

設計生日卡，可以增加對慶祝生日的認識和

生活體驗，同時發揮他們的創作潛能。

生日 卡設 計比 賽

「「共共創創 共共融融」」聯聯校校 畫畫展展 暨暨
20 2 32 0 2 3 年年曆曆 (( 嘉嘉許許 獎獎 ))

中二班 陳秋熊中二班 陳秋熊中二班 源凱茵中二班 源凱茵

本校學生源凱茵和陳秋熊早前參加了由香港關顧自閉聯盟、OneSEN-SEN PUB家長中心及教育局合

辦的「共創共融2023年曆活動」，作品成功入圍並獲選製成2023年曆拼圖，在此恭喜獲獎同學。
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學生 得獎 成績
國際賽事國際賽事

2022 Virtus大洋洲及亞洲運動會2022 Virtus大洋洲及亞洲運動會
（05-11/11/2022 澳洲布里斯本）（05-11/11/2022 澳洲布里斯本）

項目 班級 姓名 金牌 銀牌 銅牌

游泳 中六 謝林恩 1 2 1

羽毛球 中四 譚柏橋 1 1 -

本地公開賽事本地公開賽事
第四十六屆第四十六屆

香港特殊奧運會游泳比賽香港特殊奧運會游泳比賽
（2022年11月）（2022年11月）

項目 班級 姓名

25米自由式

金牌 小六 戴朗熙

銀牌 小五 郭珮瑤

銅牌 中二 馮學鈞

25米蝶式 金牌 中二 徐陞然

25米背泳 銀牌 中一 余官渝

50米蛙式 金牌 中六 謝林恩

50米蝶式 銀牌 中四 林展毅

50米背泳 銀牌 中二 洪泳朗

第四十六屆第四十六屆
香港特殊奧運融合七人足球比賽冠軍(2022)香港特殊奧運融合七人足球比賽冠軍(2022)

班級 姓名 班級 姓名

中三 葉君樑 中五 劉俊鋒

中三 侯永楅 中五 梁俊彥

老師 吳嶺松 劉祖軒 侯志業

黃德軒 馮善農

沙田區學生飛躍表現獎勵計劃(2022)沙田區學生飛躍表現獎勵計劃(2022)

班級 姓名 班級 姓名

小二 葉梓朗 中二 馮學鈞

小三 張焯嵐 中三 覃朝泓

小四 余凱琳 中四 李梓俊

小五 何　瀅 中五 楊妙韻

小六 謝兗廷 中六 李　呈

中一 徐沚澄 畢業生 黎子文
班級 姓名 班級 姓名

中二 馮學鈞 中五 羅凱盈

中三 蔡瑋俊 中六 林海汶

中四 甘晉豐 畢業生 余可晴

青苗學界進步獎(2022)青苗學界進步獎(2022)

班級 姓名 班級 姓名

中一 吳家俊 中四 王子晴

小六 陳映彤 中五 劉劭韜

中二 周振熙 中六 李朗嶢

中三 冼樂恆 畢業生 曹俊業

葛量洪特殊學校學童獎獎學金2021-2022葛量洪特殊學校學童獎獎學金2021-2022

班級 姓名

中五 吳子軒

中六 麥沙華

畢業生 張可盈

明日之星明日之星——上游獎學金(2022)上游獎學金(2022)

班級 姓名 獎項 班級 姓名 獎項

小五 楊展匡 評審大獎 小四 徐蔚晴 優秀獎狀

小三 陳逸嘉 評審大獎 小四 麥凱祺 優秀獎狀

小三 梁仲廷 優秀獎狀 小四 梁梓華 優秀獎狀

小四 錢以朗 優秀獎狀 小四 明琪睿 優秀獎狀

小四 劉子璁 優秀獎狀 小四 黃天樂 優秀獎狀

「同心抗疫愛香港」「同心抗疫愛香港」
【書畫表謝意】繪畫創作比賽(2022)【書畫表謝意】繪畫創作比賽(2022)

班級 姓名 獎項

中二 源凱茵 嘉許參與

中二 陳秋熊 嘉許參與

【共創共融】聯校畫展暨2023年曆活動【共創共融】聯校畫展暨2023年曆活動
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